
　

ト
ッ
プ
か
ら
体
を
使
っ
て
ス
イ
ン
グ

す
る
の
は
上
級
者
の
技
術
な
ん
で
す
。

特
に
ビ
ギ
ナ
ー
の
方
は
、
ト
ッ
プ
か
ら

下
半
身
を
使
う
と
ス
イ
ン
グ
軌
道
が
ア

ウ
ト
サ
イ
ド
イ
ン
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
れ
を
防
止
す
る
た
め
に
、
ト
ッ

プ
か
ら
ス
イ
ン
グ
に
入
る
と
き
に
一
㎝

で
い
い
の
で
手
を
下
に
降
ろ
す
と
こ
ろ

か
ら
ス
イ
ン
グ
を
始
め
て
み
て
く
だ
さ

い
。
す
ご
く
ス
ム
ー
ズ
に
ス
イ
ン
グ
が

で
き
る
は
ず
で
す
か
ら
！

　

そ
れ
に
慣
れ
て
き
た
ら
、
下
半
身
を

使
っ
た
ス
イ
ン
グ
を
実
践
し
て
み
る
こ

と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　

ど
う
し
て
も
、
ス
イ
ン
グ
が
ア
ウ
ト

サ
イ
ド
イ
ン
に
な
り
、
カ
ッ
ト
打
ち
に

な
っ
て
し
ま
う
方
は
試
し
て
み
る
価
値

あ
り
で
す
よ
！

今
月
の
格
言

体
技
心

　

柔
道
な
ど
武
術
に
必
要
な
も
の
は

『
心
技
体
』
と
い
い
ま
す
が
、
ゴ
ル
フ

に
必
要
な
も
の
は
、『
体
技
心
』
だ
と

思
い
ま
す
。
ま
ず
体
を
鍛
え
て
体
を
丈

夫
に
し
、
正
し
い
練
習
に
よ
っ
て
技
術

が
身
に
つ
き
ま
す
。
そ
う
し
た
練
習
が

自
信
と
な
り
、
心
（
メ
ン
タ
ル
）
が
強

く
な
る
か
ら
で
す
。

ト
ッ
プ
か
ら
の
始
動
は

手
を
使
お
う

PGA トーナメントプレーヤーPGAトーナメントプレーヤー
大畑竜也が教える大畑竜也が教える

ゴルフレッスンゴルフレッスン
１・２・３！１・２・３！大畑 竜也

「日本オープン」などツアーへの出場経験
あり。お手本にしたくなる綺麗なスイング
の持ち主で、プロの中でもショットには定
評がある。現在、「大畑ゴルフ道場」の主
催で、これまでに何百人ものシングルゴル
ファーを誕生させたカリスマ。

Ｐ
Ｇ
Ａ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
プ
ロ

大
畑
竜
也
氏
の
レ
ッ
ス
ン
が
受
け
ら
れ
る

大
畑
ゴ
ル
フ
道
場

新
規
会
員
募
集
中

　

中
区
千
代
田
に
二
〇
一
三
年
九
月
オ
ー

プ
ン
し
た
完
全
会
員
制
室
内
ゴ
ル
フ
練
習

場
。
豊
富
な
知
識
を
元
に
し
た
室
内
レ
ッ

ス
ン
と
ラ
ウ
ン
ド
レ
ッ
ス
ン
で
、
悩
み
を

解
決
！
駐
車
場
一
〇
台
完
備

☎
〇
五
二

－

二
二
八

－

七
七
〇
五
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トップから自然に下にトップから自然に下に
グリップをおろしましょうグリップをおろしましょう

トップから下半身を使ってスイングすると、トップから下半身を使ってスイングすると、
アウトサイドインのスイング軌道になる場合が多いです。アウトサイドインのスイング軌道になる場合が多いです。


